ZPRAVODAIJSKY MESICNIK
MESTECKA
DOUBRAVICE NAD SVITAVOU
Cislo 12/ prosinec 2023
Cislo 1/leden 2024

UzZ se zas rozhostil vanocni cas,
I'\.‘ plaminky svicek a viini jehlici obklopil nds. Q
-

Vsude je klid a na nebi plno hvézd,

~je ¢as pokoj a ldsku do dusi vnést!




Vazeni spoluobcané,

rok 2023 zvolna konci. V jeho pribéhu jsem vas pravidelné
informovala o vSech dulezitych udalostech, které se tykaly naseho
mésteCka. Nyni si dovolim malou vyjimku. Hodnoceni uplynulého
roku a plany na rok nadchazejici si necham az na dalSi vydani
zpravodaje v roce 2024.

Rada bych se zaméfila na nadchazejici Cas adventu.
To, ze &tyfi nedéle pfed Sté&drym vederem maji sva jména, je
vSeobecné znamo. Nejprve privitame nedéli zeleznou, za ni
nasleduje bronzova, posléze prichazi nedéle stfibrna a vSe vyvrcholi
posledni adventni nedéli, zlatou. Ctyfi nedéle, &tyfi svicky na
adventnim venci, symbolu pospolitosti. Méné vsSak jsou znamé nazvy
svicek, které postupné adventni vénec ozafri a pfinesou do nasich
domovU tu kouzelnou magickou atmosféru vanocniho ¢asu.

Znate je? Ze ne? Tak dovolte, abych vam predstavila prvni z nich. Je
to svice prorokd, symbol nadéje a o¢ekavani lepSich ¢asu. V dnesni
dobé opravdu vystizné. Prosim, nezapomenme ji zapalit. Druha svice
je oznaCovana jako betlémska, symbol pro mir, lasku a porozumeéni.
| tyto hodnoty jsou pro spokojeny zivot dulezité. Treti v poradi je svice
pastyiska, ktera je vnimana jako symbol pratelstvi a dikl za vSechny
nasSe blizké. Také bez ni se nelze obejit. A nakonec ta posledni,
zapalena na zlatou nedéli, je svice andélska. Propojuje vSechny
pfedchozi symboly.

Adventni pfani nejsou tak casta, jako vanoc€ni C€i novorocni.
Tak mné dovolte jedno adventni prani pro nas vSechny.

At ve znameni lasky, pratelstvi, miru a nadéje prozijeme ve
zdravi nejen celé Vanoce, ale i nadchazejici rok 2024.

A na uplny zavér pfipojim jesté upfimné podékovani vSem, ktefi se
pri€inili o spokojeny zivot v naSem mésteCku. Jsou to zaméstnanci
urfadu méstyse, pedagogicti i nepedagogicti pracovnici materské

a zakladni skoly. Dékuji mistnim spolkim a organizacim i mistnim
firmam za dobrou spolupraci. Dékuji vSem doubravickym obanum,
Ze jim zalezi na rozvoji naseho mésteska @).

Mgr. Jana Otavova, starostka méstyse



PRACOVNI DOBA v dobé vanocnich svatkd na Ufadé méstyse

v Doubravici nad Svitavou
18.12.2023 pondéli 7.00 - 12.00 hodin 13.00 — 17.00 hodin
19.12.2023 - 1.1.2024 ZAVRENO
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Vazeni spoluobCané, zveme vas na verejné zasedani
Zastupitelstva méstyse Doubravice nad Svitavou, které se bude konat
12.12.2023 v 18.00 hodin v kulturnim domé.
Skokkkkkkkkkokkkkkkkkkskkskkkokkkkkokkskkskkkkkskkkkkokkskkskkkokkkkkkkkkkkkkk
Vedouci samoobsluhy dékuje vSsem zdkazniklim za projevenou
prizen. Preje vSem krdsné a spokojené proziti vanocnich svatku,
a také hodné Stésti a zdravi v novém roce 2024.
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ROK 2023 V OBECNI KNIHOVNE
V letoSnim roce jsme pokracovali v odpisech zastaralych a poskozenych knih. Tyto
knihy nabizime obdanim zdarma. Kdo ma zajem, mlze si vybrat z détské, naucné
literatury i beletrie.
Pro nasSe invalidni obclany byla instalovana nova ploSina. Nahradila starou a
nevyhovujici. Do oken knihovny a klubovny byly namontovany rolety, které umozni
zatemnéni pfi promitani z dataprojektoru.
V bfeznu k nam zavital détsky ilustrator Adolf Dudek, ktery prfipravil program pro
viechny tiidy nasi ZS. Pan Dudek pfijel jesté v listopadu s vystoupenim pro celou
materskou Skolu. ProtoZe se akce zucastnilo hodné déti, vyuZili jsme prostory
kulturniho domu.
V zafi se konala na sokolském hfisti literarni akce pro Skolaky 2. — 5. tfidy na téma voda
a vodnici, kterou pfipravili pracovnici z regionalniho oddéleni knihovny Boskovice.
Nase knihovna byla nominovana do soutéze Komunitni knihovna Jihomoravského kraje
2023. 20. listopadu se konalo slavnostni vyhlaseni vysledk( na krajském uradé, na které
jsme byli pozvani. Sice jsme nezvitézili, ale samotnou nominaci je mozné povazovat za
uspéch. Vice se o této akci dozvite na jiném misté ve zpravodaji.
Aktuadlné mame v knihovné nainstalovanou vystavu DUBANCI. Jsou to fotografie Petra
Vaclava z dubancich knih, které napsali spisovatelka Klara Smolikova a basnik Martin
Kinc.
Oteviraci doba knihovny se neméni — Utery a Ctvrtek od 16 do 19 hodin. Posledni den
v tomto roce bude otevieno v Utery 19. 12. a poprvé v roce 2024 v Utery 2. 1.
Dovolte, abych Vam poprala krasny advent, pohodu na Vanoce a jen to nejlepsi
v novém roce 2024.

Jana Vomelova, knihovnice



SLAVNOSTNI SETKANI KNIHOVEN

Vime to vSichni, ze za poslednich nékolik let se nase mistni knihovna
zmeénila téméf od zakladu. A to nemluvim jen o novych prostorach, ale
hlavné o uplné novém zafizeni interiéru. K tomu pfibyla klubovna, ve které
se pofada mnoho zajimavych besed, krouzkl apod. Ta samoziejmé slouzi
také pro soukromé akce a jina setkavani. Ptate se, pro¢ takovy uvod?
Zmeén K lepSimu si vSimla také komise, ktera pracuje v soucinnosti s
Moravskou zemskou knihovnou Brno a nominuje jihomoravské knihovny
k udéleni ocenéni Komunitni knihovna Jihomoravského kraje. A nyni

Mg vewv s

Knihovna Doubravice nad Svitavou

Slavnostni setkani knihoven pfi pfilezitosti udéleni ocenéni Komunitni
knihovna Jihomoravského kraje 2023 se konalo 20. listopadu 2023
v budové Krajského Ufadu Jihomoravského kraje na Zerotinové namésti
v Brné. Za naSe mésteCko se setkani zuCastnily starostka méstyse Mgr.
Jana Otavova, knihovnice Jana Vomelova a kronikarka Eva Sankova.
Paty roCnik akce uvadéla metodicka MZK Brno Monika Kratochvilova,
uvodni slovo pronesl namestek hejtmana Mgr. FrantiSek Lukl a slavnostni
projev pfi této pfilezitosti mél prof. PhDr. Tomas Kubicek, Ph.D., feditel
MZK. Ten zdUraznil, Ze v jihomoravském kraji pracuje na 600 knihoven,
podékoval véem knihovnikim a knihovnicim za praci a souCasné také
vSem starostlim a starostkam za to, Zze v obcich knihovny podporuiji.

L

Na snimku u recnického pultu PhDr. Tomas Kubicek, reditel MZK Brno,
v pozadi Mgr. Frantisek Lukl, naméstek hejtmana JmK



Celkem bylo nominovano 25 knihoven, které byly rozdéleny do
jednotlivych kategorii podle poctu obyvatel v obci. V jednotlivych
kategoriich byly vyhlaseny nasledujici knihovny:

» do 500 obyvatel — Nechvalin (region Hodonin)

» 501 — 1000 obyvatel — Nemojany (region Vyskov)

» 1001 — 3000 obyvatel — Orechov (region Brno-venkov)
» 3001 — 5000 obyvatel — Valtice (region Bfeclav)

» 5001 a vice obyvatel — TiSnov (region Brno-venkov)

TOP knihovnou Jihomoravského kraje 2023 byla vyhlasena knihovna
v obci Ofechov.

V kategorii, do které spada i naSe méstecko (1001 -3900 obyvatel), dostaly
podekovani feditele MZK tyto knihovny: Letonice, Zdanice, Doubravice
nad Svitavou, Lelekovice a Satof.

Za Doubravici podékovani prebiraly knihovnice Jana Vomelova (na snimku treti zleva)
a starostka méstyse Mgr. Jana Otavova (na snimku Ctvrta zleva).

Blahoprejeme k ocenéni a pfejeme knihovné i knihovnici at' se jim stale
dafi, a i nadale je knihovna nejen mistem pro pujCovani knih, ale také
Zivym mistem pro setkavani ob&ant méstecka.

Eva Sankova kronikarka



ADVENTNI KNIHOBUDKA

Od brezna 2020 stoji v Doubravici knihobudka. A nejen Ze stoji, ona i funguje®©.
V leckterych vétSich méstech by si z té nasi knihobudky mohli brat priklad. U nas
totiz knizky nemizi, ale opravdu se pujcuji a vyménuji. Mnohdy nékde vznikne
knihobudka a poté zeje prazdnotou, protoZe se knizky rozeberou a uz se nikdy
nevrati. Dékuji tedy vdm vSem, kteti knihobudku spravné vyuzivate i zasobujete.
Na oplatku se rozhodla knihobudka v prosinci odvdécit dareckem v podobé nové
nebo téméF nové neohmatané knizky kazdy den aZ do Stédrého dne. Nebudou
zabalené v balicim papire, jen prevazané stuzkou a oznacené Cislem od jednicky
do ¢tyriadvacitky, at se kazdy mlZe rozhodnout, ktera knizka je pro néj ta prava.
Pribyvat budou do knihobudky v rlznych dennich (i noénich) hodinach, takze
bude zdlezet opravdu na Stésti, kdy a jestli néjakou knizku ,ukofistite”. Rovnéz
zanry budou rGzné — od knizek pro déti, pfes romany pro mlddez, romantické
pribéhy, detektivky a thrillery, Zivotopisy a knihy nau¢né az po kucharky.

Preji véem , lovclim“ zajimavych a Ctivych knizek hodné stésti.

Lucka Jani¢kova, zakladatelka knihobudky ©
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Vanocni bohosluzby ve farnosti Rajec a Doubravice nad Svitavou

Ptiyméte pozvani na tradi¢ni ptilno¢ni msi svatou, ktera se uskutecni:

Dne 24. 12. 2023

19:30 hodin v kostele sv. Jana Kititele v Doubravici nad Svitavou

21:30 hodin v kostele VSech svatych v Rajci-Jestiebi

Dne 25. 12. 2023 - Bozi hod vano¢ni

8:00 hodin v kostele VSech svatych v Rajci-Jestiebi

9:45 hodin v kostele sv. Jana Kititele v Doubravici nad Svitavou

Pri téchto bohosluzbach bude zpivat mistni chramovy sbor.

Oba chramové sbory vede Pavel Plhoii.

Ostatni bohosluzby ve vano¢ni dobé budou nasledujici:
23.12. —18.00 hodin — Doubravice — adventni ms$e s ned€lni platnosti
24.12.— 8.00 hodin — Rajec — adventni mSe (4.ned¢le adventni)
26.12. - 8.00 hodin — Rajec — sv. Stépan
26.12. - 9.45 hodin — Doubravice — sv. Stépan
31.12. - 8.00 hodin — R4jec — Svatek sv. Rodiny
31.12. - 9.45 hodin — Doubravice — Svatek sv. Rodiny
1.1.- 8.00 hodin — R4jec — Slavnost Matky Bozi, Panny Marie
1.1. - 9.45 hodin — Doubravice — Slavnost Matky Bozi, Panny Marie
4.1.

17.00 hodin — Doubravice — Slavnost Zjeveni Pan¢

6.1. - 8.00 hodin — Rajec — Slavnost Zjeveni Pan¢
7.1. - 8.00 hodin — Réjec — Svatek Kitu Pané
7.1. - 9.45 hodin — Doubravice — Svatek Kitu Pané

Preji Vam hezké proziti Vanoc 2023 + Bozi poZehnani v roce 2024

Mgr. Jan Piler - farar



Podzimni zpravicky ze skoly

e Zacinosili od fijna do skoly kastany a na pielomu fijna a listopadu jsme usporadali
sbér starého papiru. Pro zviratka jsme letos posbirali 1 600 kg kastani. Do sbémy
jsme odvezli 940 kg starého papiru.

e Ve stiedu 3. 10. navstivili zaci 4. tiidy dopravni hitété v Blansku.

e Na Den otevienych dveii 21. 10. se piislo podivat pres 200 lidi.

e 25.10. jsme si pripomnéli polozenim vénce u pomniku pied $kolou Den vzniku
samostatného ¢eskoslovenského statu.

e V patek 10. 11. jeli zac1 5. roéniku na Den otevienych dveii na Gynmnazium Rajec-
Jestiebi, kde pro né piipravili studenti hodiny angli¢tiny. chemie a informatiky.

e Vpondéli 13. 11. piijel do skoly spisovatel Josef Benes. ktery nam vypravél. jak
vznikaji jeho knihy.

e Vtery 14. 11. se uéili prviiaéei malovat s ilustratorem Adolfem Dudkem a 2. a
4. tiida méla preventivni program Bud'me kamaradi.



e Pied statnim svatkem ve étvrtek 16. 11. jeli vSichni zaci do Bma na vystavu
MEGABROUCL

e Ve ¢kolni druziné probiha projekt LEGO SPIKE —stavime a programujeme. Tento
vzdélavaci program umoziuje détem zapojit se do riznych aktivit. které je uéi
zabavnou formou védeckému a technologickému mysleni. Podporuje také
kreativitu. tvmovou spolupraci a feseni problémn.

&
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MegaBrouci
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Mgr. Pavlina Bartosova



Mladi hasici vyletovali a skolili se

V nedéli 12. listopadu se mladi hasici s rodic¢i, vedoucimi, starostou
sboru a nékolika dalSimi ¢leny sboru vydali autobusem na vylet do
Svitav. Dopoledni program byl zajiStén na hasi¢ské stanici Svitavy, kde
nas poutavé sezndmili s ndplni prace hasicl, ukdzali nam zasahové
automobily i riznorodé pomUcky, zajemci si mohli sjet po hasicské tyci
nebo polozit libovolnou otazku. Posilnéni obédem jsme se vsichni
vydali na plnéni UkolG stanovist Zazitkové Svatovy stezky. Stanovisté
byla tvofena rlznymi ukoly s dfevénou kulickou, déti a mnohdy i
dospéli absolvovali Zabi cirkus,
hopseminko nebo okapku. Po
splnéni  vsech  dkolu  na | #
stanovistich déti ziskaly odménu | %
v podobé magnetek a tuzek. |
Cely wvylet si déti i ostatni
Ucastnici uzili a vsichni se
tésime na dalsi.

Skoleni vedoucich Cetkovice 17. 11. 2023. Dva ¢lenové nageho sboru,
konkrétné Filip Smerda a Nela Jeschkeovd, se zuc&astnili $koleni
vedoucich v Cetkovicich, které probihalo ve dnech 17. - 18.11. Béhem
dvou dnl si vyslechli predndsky o dotacich,stejnokroji, celorocni
¢innosti, zdravoveédé a dalsich
zajimavych tématech. Celé skoleni
bylo zakonceno zkouskami, které
oba nasi vedouci bez problém(
zvladli. Filip je tedy od soboty
instruktor a Nela vedouci II.
stupné.

Nela Jeschkeova
vedouci mladych hasicud
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i PRQDEJ VANOCNICH
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POSLEDNI TANECNI
S MISENSKYMI - Obora 2024 .

Zahajeni 7. ledna 2024 ve dvou
kategoriich: zacatecCnici v 17:00
hod., pokroCili v 19:00 hod.

Celkem 6 veceru. Cena 1950,- K¢ za A
par.

Prihlasky: haviri.obora@seznam.cz,
tel: 731 548 254.
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ADVENTNI OKNA .

V obdobi 1. - 24. prosince 2023 se opét v Doubravici nad Svitavou pro
potéchu vSech kolemjdoucich kazdy den rozsviti nové vanocné
vyzdobené okno. Kazdé jiz rozsvicené okno pak bude svitit az do
Vianoc.

Letos se miiZeme t&Sit na Ctyii novacky a jako bonus budou 5. prosince
rozsvicena dvé okna. Nesed'me tedy doma, vyrazme na piijemné
vecCerni prochazky a uzijme si na$ vlastni, pro letoSni rok andélsky
ladény, adventni kalendaft.

1.12.  Klemov 251 13.12.  Skolka 378

2.12. namésti Svobody 16 14.12. na Rybniku 335

3.12. Dolni 61 15.12. HybesSova 179

4.12. Zazmoli 443 16.12. U SpravedInosti 250

5.12. 28. fijna C.p. 261 17.12. Klemov 302
Soukopovo namésti 90 18.12. na Horce 93

6.12. U Cihelny 156 19.12. Dolni 63

7.12.  Klemov 359 20.12. Klemov 289

8.12. Klemov 369 21.12. Klemov 300

9.12.  Soukopovo namésti 88 22.12. Zahradni 478

10.12. 28. fijna €.p. 202 23.12. namésti Svobody 474

11.12. Hybesova 180 24.12. Zazmoli 464

12.12. Soukopovo nameésti 7
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Kalendar svozu odpadu 2024

Doubravice nad Svitavou
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1 Plast a napojovy karton Vite, ze...

lBioquad « i malé mnozstvi nezadoucich latek muze
Wl Papir znehodnotit celé tridéni odpadi?

M Smidsny/odpad « bioodpady lze vyuzit tfeba pii kultivaci

~ raznych terént?
Technické sluzby
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Kalendar svozu odpadu 2024

Doubravice nad Svitavou
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1 Plast a napojovy karton Vite, ze...
Ml Bioodpad « odevzdani kompletniho autovraku
M Papir je zdarma?
ML Sménjodpad « na vyrobu recyklovaného papiru je potreba
~_ asi 0 70 % meénée energie, nez na vyrobu
Technické sluzby

zcela noveho papiru?
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PO SPLNENT 3 UKOLU SE
6.12.2023 NA NAMESTI
V DOUBRAVICI NAD SVIT.
OTEVRE NEBESKA BRANA
A PRIJEDE OPET MIKULAS

ZACINAME V 17.00HOD™

POZOR! POZORI! JE OVSEM MOZNE, .
ZE SE SOUCASNE OTEVRE I BRANA

PEKELNA. '
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13. prosince 2023
v 18 hodin,

abychom si spole¢né v jednu
chvili opét zazpivali stejné koledy
a prozili piijemny adventni ¢as.

Pridejte se k nam!

MS CCK Doubravice nad Svitavou zve
vSechny obcany na jiz tradicni Cesko
zpiva koledy, na nameésti u stromecku. K
obcerstveni bude néco teplého a
sladkého, vytézek venujeme na charitu.

www.ceskozpivakoledy.cz

Chceete s ndmi zpivat koledy? INFORMACE,
Piihlaste se na www.ceskozpivakoledy.cx KTERE JSOU
Zpévnik s koledaml najdete 13, 12, 2023 ve svém Deniku, VAM NEJBLIZ
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"SILVESTROVSKY VYSLAP I1 " ronorka
DOUBRAVICE - KUNICKY

Materské centrum Ponorka a RDRko Vas srdecné zvou
na druhy rocnik "Silvestrovského vyslapu”

WORKOUTOVE
* HRISTE KUNICKY

Na workoutovém hristi v
Kunickach bude
pripraveno male

obcerstveni

(svaracek, ¢af, Spekdacky,
marshmallow ...)

START: 31056 o0 hea =™

Za podpory méstyse Doubravice nad Svitavou, mistnich spolku SKD, SDH a obce Kunicky

SPORTOVANICKO

ZVEME VSECHNY MALE SPORTOVCE |
LENOCHY NA NASE SPORTOVANICKO.
PRIJDTE SES NAMI PROBEHNOUT
JEDNOU, DVAKRAT NEBO PRAVIDELNE :)

KDY: kazdou stredu od 17:30 do 18:30

KDE: Telocviéna 1S Doubravice

KDD: vsechny holky a kliuei roéniku 2016 - 2020
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" Sbor dobrovolngch hasiéii'
Doubravice nad Svitavou

zve vsechny

ZS‘LE
na tradicni

HASICSKY PLES

Kdy? v patek 12. ledna 2024
zacatek ve 20 hodin

Kde? v sale kulturniho domu
Tésit se mlzete na bohaté obcerstveni
a pulnoéni prekvapeni
Predprodej listku se uskutecni:

6.1.2024 od 13°°do 18°°
na hasic¢ské zbrojnici nebo tel. 728 180 758

Vstupné 200K¢

K tanci a poslechu hraje skupina

TRIO KENT
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BETLEMSKE SVETLO S VANOCNIM PUNCEM

V sobotu 23.12. od 17 hodin budou mistni skauti u ;b;,\ﬂ
vanocniho stromu rozdavat Betlémské svétlo - e

plaminek, ktery bude zapalen v Betlémé a poputuje '%

napfric celou Evropou, aby Sifil predvanocni pokoj a ﬂ”'“ﬂ

mir.

Pro vytvoreni pohodové vanocni atmosféry na Vas Ceka frn.‘l

vanocni punc a ochutnavka cukrovi.

K prenosu Betlémského svétla si prineste petrolejku,
lucerni¢ku nebo postaci zavarovaci sklenice se svickou.

Iy

. , Ve, s , v s , ° , , , DOUBRAVICE NAD SVITAVOU
Klidné proziti adventu, vanocnich svatkd a krasny novy

rok
preji skauti.
s oo oo oo oo ook e e e e e e e e e e o o o o oo oo o oo oo oo ook ke
Rozpis stomatologické LSPP — blanenska ¢ast PROSINEC 2023.
Sluzba je slouzena od 8.00 — 13.00 hodin

Prosinec

2.12. MDDr. Sméralova Kristyna Boskovice, Lidicka 936/8 731074 479
3.12. MUDr. Strajtova Jana Cerna Hora, Zdrav. stfedisko 608 220 806
9.12. MUDr. Sumberova Ludmila Lysice, Komenského 429 516 472 227
10.12. MUDr. Starikova Vlasta Jedovnice, Zdrav. stfedisko 516 442 726
16.12. MUDr. Tomaskova Barbora Blansko, Prazska 1b 734 177 800
17.12. MDDr. Trubackova Pavlina Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 452

Letovice, Masarykovo namésti

23.12. MDDr. Vesely Petr 162/38 792 325 591
24.12. MDDr. Vitouchova Veronika Blansko, Prazska 1b 778 168 741
25.12. MDDr. Sinova (MUDr. KFizova) Kninice u Boskovic, 330 774 844 735
26.12. MUDr. Vrtélova Irena Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 455
30.12. MDDr. Potlicek Jifi Blansko, Prazska 2394/1b 516 419 538
31.12. MUDr. Beranova Alzbéta Blansko, Gellhornova 9 735 056 656

Mimo tyto uvedené ordinaéni hodiny zajistuje zubni LSPP pro Jihomoravsky
kraj pracovisté v Urazové nemocnici Brno, Pondavka 6, tel.: 545 538 421.
O sobotach, nedélich a svatcich od 8:00 do 20:00.
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ADVENT

O vyznamu adventu uz bylo popsano mnoho stran, tak jenom velmi
strucné.

Slovo advent vychazi zlatinského slova adventus, které znamena
prichod. Doba adventu je pfipravou na vanocni svatky. Zacina vzdy
tvrtou nedéli pred 24. prosincem, tedy Stédrym dnem a vychazi na prvni
nedéli po 26. listopadu. Adventni nedéle maiji sva jména — prvni je Zelezna,
druha bronzova, tfeti stfibrna a posledni je zlata. Ta predchazi Bozimu
hodu vano¢nimu. V letoSnim roce vychazi adventni nedéle takto:

1. adventni nedéle (Zeleznd) — 3. prosince

2. adventni nedéle (bronzova) — 10. prosince

3. adventni nedéle (stfibrna) — 17. prosince

4. adventni nedéle (zlata) — 24. prosince — ze vychazi Ctvrta nedéle
adventni na St&dry den neni problém, protoZe Bozi hod je az 25. 12.

l L B Nejznaméjsim symbolem adventu je adventni

‘ vénec, na kterém jsou Ctyfi sviCky, které se
postupné zapaluji kazdou nedéli az do Vanoc a
| slouzi jako symbolicky odpodet pred Stédrym
dnem. SviCky se zapaluji postupné proti sméru

hodinovych rucicek.

Do konce 19. stoleti saha historie dalSiho
symbolu adventu, a to adventniho kalendare. Za otce adventnich
kalendafu je povazovan Némec Gerhart Land, ktery jako prvni pfiSel
S jejich sériovou vyrobou. Do té doby vznikaly adventni kalendare rucné,
a byla to témér umélecka dila. Prvni tistény adventni kalendar se jmenoval
,V zemi JeziSové® a nachazely se v ném dva listy papiru. Na jednom byly
vanocCni obrazky, na druhém pak 24 basniCek. Déti mély za ukol kazdy
den az do Vanoc obrazek vysttihnout a nalepit. Na Stédry den pak vznikl
velky obrazek vanocni krajiny. Ve zbytku Evropy se adventni kalendare
zaCaly objevovat az po druhé svétové valce. V dneSni dobé je asi
nejrozSifenéjSi verze kalendare s 24 policky, které obsahuji sladkosti.

At uz se rozhodnete pro jakykoliv symbol adventniho Casu, preji vam
vSem, abyste tuto dobu prozili v pohodé a klidu s témi, které mate
nejradéji. To stejné plati i pro obdobi vanoénich a novoro¢nich svatka!

Eva Sankova kronikarka
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Sdo/m'/rnooodnodoﬁgw

Tak znéji slova jedné znamé vanocni pisné. Zda budou skutecné bilée, to
se teprve ukaze. Globalni oteplovani nam toho snéhu asi moc nenadéli.
Potom je tu ale i druha moznost, kterou nam umozni pouze Cesky jazyk.
A to vétou: ,Ja snim o Vanocich kapra a po ném kousek vanocky.” Toto
prani se nam zifejmé spini.

Jak prozijeme Vanoce, to je osobni véci kazdého z nas. Nékdo je prozije
ve shonu a chvatu, nékdo v klidu a pohodé. VétSina z nas ale v kruhu
svych nejblizSich, v rodiné, jejiz Clenové se navzajem obdaruji. To je
opravdu krasné, protoze si splni sva prani a upevni svoji soudrznost.

A po Vanocich? Podle mne by nejlepsSi bylo, kdyby se Clovék mohl ulozit
k zimnimu spanku. Na Novy rok bychom zalehli a spali, spali a spali jako
ti BrouCci v pohadce Jana Karafiata. Prvniho dubna bychom se probudili
(a nebyl by to april) — a zacali zase néco délat. Pfes zimu bychom uSetffili
spoustu penez za energie, topeni, potraviny, vodu. Skoda jen, ze toto
pfani nam nikdo nesplni. Ani ten JeziSek to neumi.

Pfes to vSechno, splnitelné i nesplnitelné, pfeji nejen C¢tenafim
Zpravodaje, ale vSem lidem, stejné jako kazdy rok

)4

Stastné Vanoceicely rok 202 4!

Josef Pribyl
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Pomoc détem, mladistvym a rodinam v oblasti
dusevniho zdravi na Blanensku

V poslednich letech dochazi ke stalému narlstu poctu lidi s dusevnimi
potizemi. Dostupné vyzkumy uvadi, Ze pfiblizné 14 % lidi se potyka
s psychickym onemocnénim. Malo se vSak mluvi o tom, Ze duSevni potize se
tykaji také déti a mladistvych. Zvlasté pak v malych a izolovanych obcich
s nedostatkem socialnich aktivit a dostupné péce. Touto situaci se nyni zabyva
organizace Prah jizni Morava, a to s pomoci projektu MAS Moravsky kras.

»,Za posledni 3 roky pozorujeme velky ndrist dusSevnich potiZi mezi détmi a
mladistvymi. Na Blanensku je navic nedostatek odbornych sluZzeb pro oblast
détského dusevniho zdravi. Chceme tak nabidnout nasi sluzbu, kterd poskytuje
psychosocidlni pomoc. PomizZeme zvlddnout ndrocné obdobi a vyhledat
ndvazné sluzby, jako napriklad psychoterapeut Ci pedopsychiatr,” uvadi
vedouci Terénniho tymu region sever organizace Prah jizni Morava, Romana
Jelinkova.

Tym se nyni vice zaméri na vékovou skupinu 11-26 let, u které se stale vice
objevuji dusevni potize, jako jsou zacinajici deprese Ci Uzkosti, ale i problémy
ve vztazich, vrodiné a v kolektivu. V dnesni dobé jsou velmi aktualni také
témata dusevniho zdravi v kontextu vnimani vlastni sebeidentity, pohlavi i
transgenderu. Tym se zaméruje pravé na tyto aktudlni problémové situace,
pficemZ se nemusi jednat pfimo o psychiatrické diagndzy. | zadinajici
psychické potize mivaji své viditelné nasledky, od nezvladani Skolni dochazky,
pres sebeposkozovani, a v kritickych situacich az k pokuslim o sebevrazdu. |
takto krizové situace je vSak nds tym schopen fesit. V pripadé potieby mize
navazat spolupraci také s dalSimi sluzbami nebo IGzkovymi zafizenimi, jako
Velka Bites Ci Psychiatricka klinika Brno a dalsi.

Na pracovniky se mohou obratit také rodice, kterym je tym schopen pomoci i
s nemotivovanymi détmi, které sami nechtéji nebo primo odmitaji vyhledat
podporu. Pro rodice vznikd také zvlastni edukacni skupina — at uZ se
s psychickymi potizemi setkdvaji u svych déti nebo u sebe samotnych. Slouzit
bude ke spole¢nému sdileni pribéhi i otdzek v bezpecném prostiedi.

Détem a mladistvym pak slouzi Svépomocna skupina pro mladé, zamérena
opét na vékovou skupinu od 11 do 26 let. Obsahem setkani je predevsim
moznost vzajemného sdileni svych prozitkl a dusSevnich potizi pod vedenim
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odborné psycholozky. Dle zajmu ucastnik( probihaji ve skupiné napfiklad také
nacviky komunikace, psychologickd podpora formou her ¢i arteterapie.
Skupina probiha kazdy patek (¢i jednou za 14 dni, dle zajmu) od 15:30 na
adrese Svitavska 1b, Blansko. Cilem je vcéasné zachyceni pocinajicich
psychickych potizi a zajisténi nasledné podpory.

Kromé vySe zminénych skupin pracuji ¢lenové tymu také individualné. Pri
skupinové i individualni podpore poskytuje tym terénni sluzby a pracovnici tak
mohou pfijit aZ do domaciho prostiedi klientll nebo kamkoliv dle domluvy.
Tym je slozen z psychologa a socialniho pracovnika, kteri poskytuji individualni
konzultace i psychosocialni podporu. Veskeré sluzby jsou poskytovany
bezplatné na uzemi ORP Blanensko.

Projekt MAS Moravsky kras probiha od dubna 2023 do prosince 2025. V této
dobé bude tym predstavovat své sluzby i prostfednictvim dalSich
destigmatizacCnich aktivit. Prilezitostné napriklad formou prednasek, besed
nebo stankl, kde si krom zjisténi potfebnych informaci mohou zajemci
vyzkouset také simuldtory deprese a schizofrenie a pfibliZit si tak, jak se asi citi
lidé s témito potizemi.

Terénni tym region sever muzZete kontaktovat telefonicky, na ¢isle +420 605
992 243 nebo e-mailem na adrese regionsever@prahjm.cz. Vice informaci o
sluzbach naleznete na webovych strankach www.prahjm.cz.

Projekt ¢islo CZ.03.02.01/00/22_008/0000075 s nazvem ,,Prvni projekt
MAS - Podpora komunitniho Zivota a potrebnych sluZzeb na uzemi

MAS*“ je spolufinancovan Evropskou unii vramci Operacniho programu
Zameéstnanost plus od 1.4.2023 do 31.12.2025.

Prah jizni Morava, z.U. podporuje lidi s duSevnim onemocnénim pfi

Provazi je v zakladnich Zivotnich oblastech, jako jsou ziskani a udrzeni prace,
schopnost samostatné bydlet, peCovat o své zdravi i mezilidské vztahy,
vzdélavat se a smysluplné travit volny ¢as. Usiluje o to, aby se lidé mohli
zotavovat ve vlastnim prostfedi mezi svymi blizkymi, ¢emuz napomaha také

praci v terénu.

Spolufinancovano ‘m ' - 34
“ Evropskou unil \ PR AH MAGRAVA
MAS Moravsky kras
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PROGRAM KINA DOUBRAVICE NAD SVITAVOU
PROSINEC 2023

7. 12. ¢tvrtek v 18 hod BONTON
TANCUJ MATYLDO

Pfibéh uspésného pravnika a jeho syna, jejichZz matka a babicka Matylda
onemocnéla Alzheimerovou chorobou. Nova situace jim prevrati zZivot
vzhlru nohama, vSichni navzajem k sobé ale musi nalézt cestu a nékdy
najit i sami sebe. Ve filmu plném dojeti i smichu se poprvé pfed kamerou
sesli Karel Roden a Regina Razlova. Scenaristka Natasa Slavikova o filmu
fekla: “Napad na tento snimek vznikl pred nekolika lety, jeSté za Zivota mée
matky trpici Alzheimerovou chorobou. Maminka do ustavu nechtéla,
musela jsem slibit, Ze ji tam nedam. | pres radu slozitych situaci to naSi
rodinu stmelilo.“ Ve filmu dale hraji: Antonio Soposki, Zuzana Kanécz,
Simona Postlerova a dalsi.

Drama CR Premiéra 30. 11. 2023
Vstupné 100.-K¢ 113 minut

Blizi se akce ,,Cesko zpiva koledy*, ktera bude 13. 12. od 18 hodin u
vanoc¢niho stromu na nameésti Svobody. A nez zazni tény a slova prvni
koledy, vezméte deti, kamarady vasSich déti a prijJdte se podivat na
némeckou rodinnou pohadku

TRI KRALOVSKE DETI
13. 12. streda v 16,30 hod.

Lotte, Fritz a Theo jsou nalezenci, ktefi k bezdétnym manzelidm Hansovi
a Emmi pfipluli v koSiku po vodé. Ve skuteCnosti jsou to déti krale
Alexandra. Jeho zla matka Eliza nesnasela mladou kralovnu Marii, ktera
byla z prostého rodu, a tak ji zaCarovala a déti dala lokajovi, aby je zabil.
Alexandrovi pak namluvila, Ze Marie porodila tfi psy. Lotte, Fritz a Theo
vyrastaji Stastné, Ze jsou nalezenci, ale védi, a zvlasté Lotte by chtéla o
skute€nych rodicich vypatrat vic. Jak vSe dopadne? Urcité dobfe, vzdyt je
to pohadka!!!

Vstup zdarma 60 minut
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14. 12. ¢tvrtek v 18 hod FALCON
JAK PREZIT SVEHO MUZE

Mlada hereCka Lucie (Jana Bernaskova) se po matefské dovolené snazi
vratit do prace, ale setkava se s klasickymi starostmi svobodnych matek a
soucasné se zamotava do blaznivych situaci pfi hledani noveé lasky. Hlavni
hrdinku na jeji nelehké zivotni cesté doprovazeji jeji extrovertni potrhlé
kamaradky (/lva Pazderkova, Mahulena Bo¢anova, Pavla Dostalova) a jeji
zhmotnély vnitfni hlas Sedivka (lvana Chylkova), se kterou ma velmi
komplikovany vztah. Kolik muzd a Zen musime v Zivoté prezit, nez
potkame toho pravého? Dale hraji Marek Némec, Roman Zach, Tomas
Mechacek a dalsi.

Komedie CR Premiéra 9.11.2023
Vstupné 100.-K& 92 minut

Vdzeni a mili navstévnici naseho kina,
to je v letosnim roce vse. Jak uZ jisté vite, od ledna 2024 dojde
v nasem kiné k malym zméndm.
Dékujeme teém, kteri nds prisli podporit ndvstévou filmovych
predstaveni v roce 2023 a vérime, Ze i v roce 2024 si najdete
cestu do naseho kina, kde se na vds

kazdy pdtek od 18,30 hodin

budeme tésit! Prejeme vdm vSem krdsné vdnocni svdtky, stastné
vykroceni do roku 2024, at vds vZdy doprovdzi pohoda,
spokojenost, a hlavné pevné zdravi -

zameéstnanci kina v Doubravici nad Svitavou
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https://www.csfd.cz/tvurce/35336-jana-bernaskova/
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PROGRAM KINA DOUBRAVICE NAD SVITAVOU
LEDEN 2024

12. 1. patek v 16 hod CinemArt
DETSKE PREDSTAVENI

ZELVY NINJA: MUTANTI CHAOS

Zmutovani zelvi kluci se vraceji na filmové platno.

Kdyby nepfisli do kontaktu se zahadnym zelenym slizem, byli by
obyCejnymi zelvami z kanalu. Kdyby nepotkali zmutovaného krysaka
Mistra Trisku, nestali by se mistry bojovych uméni a jmenovci
legendarnich renesan¢nich umélcu — Donatello (Donnie), Michelangelo
(Micky), Leonardo (Leo) a Rafaelo (Raf). Jinak jsou to ale uplné normalni
teenageri, ktefi miluji dobrodruzstvi a nesnaseji nudu.

Animovana akcni komedie USA Premiéra 3.8.2023
Vstupné 60.- KE (déti i doprovod) 99 minut
12. 1. patek v 18,30 hod CinemArt

TRANSFORMES: PROBUZENI MONSTER

Kdyz je ohrozen osud nasi planety, je nutné, aby ji Transformeri
znovu prisli na pomoc. A nejen oni.

Autoboti a Decepticoni nejsou jedinymi Transformery, ktefi se mezi
nami skryvaji. V hlubinach amazonského pralesa uz tisicovky let tiSe
preziva druh Maximals, ktery si jako pozemské kryti zvolil zastupce
zvireci fFiSe. Bohuzel se v nasi slunec¢ni soustavé objevila hrozba,
ktera je pavodné vystvala z jejich domoviny — Unicron, nemilosrdny
poziraé vSeho zivého. Pfibéh novych Transformers se odehrava
v devadesatkach, v dobé, kdy Optimus Prime jesSté nebyl ten pravy
lidr ostfileny €etnymi bitvami na zivot a na smrt. Aby dokazal po boku
Maximals celit existen¢ni hrozbé, bude muset nejprve zkrotit své ego
a respektovat viidce ,,zvifrecich botl“, Optima Primala.

Akéni sci-fi USA Premiéra 8.6.2023
Vstupné 100.- K& 127 minut
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19. 1. patek v 18,30 hod AEROFILMS
ANATOMIE PADU

Uspésna spisovatelka Sandra (Sandra Hiiller) zije se svym manzelem
Samuelem a jedenactiletym nevidomym synem v odlehlé chaté ve
francouzskych Alpach. Jednoho dne je ale Samuel nalezen mrtev.
Byla to sebevrazda, nest'astna nahoda nebo ma manzelovu smrt na
svédomi samotna Sandra, jejiz svéhlava povaha z ni déla hlavni
podezrelou? Verejné vysSetiovani pripadu odkryva nejen okolnosti
samotné smrti, ale také intimni a znepokojivé detaily jejich
bourlivého vztahu. Justine Triet natocila napinavé rodinné drama,
které diky rafinované vystavénému scénari, napadité rezii a
vynikajicim hereckym vykonum ziskalo na MFF v Cannes nejvyssi
ocenéni Zlatou Palmu.

Francouzské drama Premiéra 19.10.2023 Vstupné
100.- K¢ 150 minut
26. 1. patek v 18,30 hod BONTON

LITAVTOM

Co vSechno se miize stat, kdyz se zapletete do jedné nevinné Izi?
Hlavni hrdina Lukas nema o holky vibec nouzi, jenze maloktera se
zajima o vesmir a kosmonautiku, zatimco tu on miluje. A tahle jeho
vasen je nakonec vzdy na prvnim misté. Lukas chce jesté naposledy
potésit svou nemocnou maminku, ktera ze vseho nejvic touzi po
vhoucatech. Nenapadne ho nic lepsiho, nez presvédcit prostorekou
téhotnou sousedku a byvalou striptérku Natalii, aby sehrala jeho
divku a nastavajici zenu. Maminka je St’astna. Ale co €ert nechtél, pak
se zazracné uzdravi. Za zadnou cenu se nesmi dozvédét pravdu a
Lukas s Natalii musi dal predstirat, ze jsou jak dvé zamilované
hrdliéky. Hraji: Krystof Hadek, Kristina Svarinska, Tatjana Medvecka,
Anna Polivkova, Sandra Novakova, Filip Rajmont, Pavel Soukup,
Miroslav Noga, Gabriela Mikulkova, Marek Geisberg a dalsi.

Romantické komedie CR Premiéra 14.12.2023
Vstupné 100.- K¢ 95 minut

Zpravodaj Méstyse Doubravice nad Svitavou vychazi 1 x mési¢né. Vydavatel: Méstys Doubravice nad
Svitavou. Sidlo vydavatele: ndmésti Svobody €. 31, 679 11 Doubravice nad Svitavou. IC: 00 280 143.
Evidenéni &islo periodického tisku: MK CR E 23301.

Zpravodaj €. 12/2023, €. 1/2024 vydan dne 30.11.2023 v Doubravici nad Svitavou.
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